
 

 

Memo  

Maatschappelijke Ontwikkeling 

 

Aan : Cliëntenadviesraad Alphen aan den Rijn en Inwonersadviesraad 

Alphen aan den Rijn 

   

Van : Lucia Overpelt 

 

Datum : 21 december 2018 

   

Onderwerp : Toekenning eenmalige subsidies GGZ preventie 2019 

 

Inleiding 

Om ervoor te zorgen dat inwoners van de Rijnstreek weerbaar zijn tegenover de uitdagingen 

van het leven en optimaal meedoen in de samenleving zetten we stevig in op preventie en 

vroegsignalering op het gebied van psychosociale dan wel GGZ – problematiek. We willen 

zoveel mogelijk voorkomen dat psychische problemen ontstaan, escaleren of dat inwoners 

beroep moeten doen op zware zorg. Om preventieve activiteiten en vroegtijdige signalering 

dichtbij, op maat en in de eigen leefomgeving te organiseren stellen de gemeenten Alphen 

aan den Rijn (€144.685) en Nieuwkoop (€39.300) in 2019 eenmalige subsidies beschikbaar. 

 

Voor het jaar 2019 hebben we (voorlopige) subsidie toegekend aan 3 partijen: Stichting Eva, 

Stichting Lumen en GGZ Rivierduinen Om in aanmerking te komen voor de eenmalige 

subsidie moest uit de uitvraag blijken dat is voldaan aan de criteria die in het 

afwegingskader ‘Preventie in de buurt’ staan. Hieronder beschrijven we per aanvrager voor 

welke activiteiten we subsidie hebben toegekend.  

 

Stichting Eva – de Vriendendienst 

Deze aanvraag betreft één specifieke activiteit, namelijk de Vriendendienst. Bij 

Vriendendienst wordt een vrijwilliger als maatje ingezet van mensen met een langer durende 

psychiatrische problematiek. Het realiseren van koppels vraagt meer inzet dan bij andere 

maatjesprojecten vanwege de aard van de problematiek. De kosten die worden opgevoerd 

zijn plausibel en acceptabel. De Vriendendienst sluit goed aan bij de doelen die we in de 

Rijnstreek hebben om preventief en zo lokaal mogelijk te werken. Daarnaast zoeken zij al 

actief de samenwerking op met partners als Tom in de buurt.  

 

Aangevraagd bedrag: €45.000 

Voorlopige toekenning: €37.430 

 

Activiteit Aangevraagd bedrag Voorgestelde toekenning 

Begeleiding en 

ondersteuning van 40 

€21.600 €21.600 



maatjes op jaarbasis 

gekoppeld aan 

deelnemers 

Scholing van vrijwilligers  €10.800 €10.800 

Werving van vrijwilligers 

aan de hand van een pr-

campagne 

€6.750 €5.030 

Materiële kosten €5.850 €0 

Totaal €45.000 €37.430 

Toekenning Alphen aan 

den Rijn 

 €29.434,79 

Toekenning Nieuwkoop  €7.995,21 

 

Stichting Lumen 

Lumen is een regionale cliëntenorganisatie die zich inzet voor mensen die te maken hebben 

(gehad) met psychische aandoeningen, psychosociale problemen en/of 

verslavingsproblematiek. Ze maken daarbij veel gebruik van de inzet van 

ervaringsdeskundigen. Het aanbod van Stichting Lumen sluit goed aan bij het uitgangspunt 

om ontmoeting te faciliteren en ervaringsdeskundigen zoveel mogelijk te betrekken bij de 

ondersteuning en het herstel van inwoners die zich in een kwetsbare situatie bevinden. 

 

Aangevraagd bedrag: €97.271,50 

Voorlopige toekenning: €79.735 

 

Activiteit Aangevraagd bedrag Voorgestelde toekenning 

Voorlichting op 

maatschappelijke 

thema’s  

€13.750 €13.750 

Voorlichting over 

psychische 

aandoeningen (ism GGZ 

Rivierduinen) 

€6.896,50 €6.896,50 

Respijtvoorziening, 

herstelwerkplaats en 

GGZ informatiepunt 

€67.625 €50.000 

Crisiskaart €9.000 €9.000 

Totaal €97.271,50 €79.735 

Totale toekenning 

Alphen aan den Rijn 

 €62.703,65 

Totale toekenning 

Nieuwkoop 

 €17.031,85 

 

 

 

 



GGZ Rivierduinen 

GGZ Rivierduinen is een grote GGZ organisatie die vanuit de huidige gemeenschappelijke 

regeling het grootste deel van de collectieve preventie GGZ uitvoert. De aanvraag is verdeeld 

in een onderdeel volwassenen en jeugd. Het is hierbij van belang dat GO! voor Jeugd in 

Gemeente Alphen aan den Rijn al een aantal taken heeft op het gebied van preventie, 

waaronder preventie op maat en consultatie. In Nieuwkoop is dit niet het geval. We hebben 

gesproken met GO! voor Jeugd en met GGZ Rivierduinen om te voorkomen dat hetzelfde bij 

verschillende aanbieders wordt gesubsidieerd. Daarnaast hebben we afspraken gemaakt over 

de budgetten per activiteiten. De invulling van deze activiteiten ligt bij GGZ Rivierduinen.  

 

Aangevraagd bedrag: €111.865,84 

Voorlopige toekenning: €66.819,64 

 

Activiteit Aangevraagd bedrag Voorgestelde toekenning 

Open 

voorlichtingsbijeenkomsten 

(ism Stichting Lumen) 

€ 6.896,50 

 

€ 6.896,50 

 

Cursussen   

Cursus positief leven € 3.274,98 

 

 

Cursus psychische 

problemen in de familie 

€ 7.759,85 

 

 

Omgaan met borderline € 7.759,85 

 

 

Omgaan met psychose € 7.759,85 

 

 

Ondersteuningsgroep 

nabestaanden zelfdoding 

€ 6.693,48 

 

 

Met alle geweld een relatie € 7.959,85 

 

 

Met lef! € 7.759,85 

 

 

  €31.039,40 (gebaseerd 

op vier keer een cursus a 

€7.759,55) 

Preventie op maat voor 

mantelzorgers 

€1.693,98 €1.693,98 

Innovatie €903,44 €0,- 

Preventie op maat 

ketenpartners 

€3.387,90 €3.387,90 

Cursus depressiepreventie €1.609,30 €0,- 

Cursussen jeugd   

Mijn baby en ik € 3.952,55 

 

 



Piep zei de muis € 14.880,90 

 

 

Doe praatgroep KOPP/KVO € 8.902,68 

 

 

Pubergroep KOPP/KVO € 8.902,68 

 

 

  €17.805,36 (gebaseerd 

op 2 cursussen) 

Triple P € 5.996,50 €5.996,50 

Happyles € 16.511,92 €0,- 

Preventie op maat € 3.387,90 €0,-  

JGT consultatie € 4.705,33 €0,-  

Totaal €111.865,84 €66.819,64 

Totale toekenning Alphen 

aan den Rijn 

 €52.546,84 

Totale toekenning 

Nieuwkoop 

 €17.031,85 

 

 

 

 

 


